TABLEAU dAAFFICHAGE

La prochaine réunion du CA le miafcbctobre 2008 a 2B, 13 place de la Tranchée
Tours.Si vous souhaitez y assister, merci de contacter Didier.
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Apéro Contactleudi 300ctobre
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et passer un moment agréable au HalS ™ yrue Y@&r&a Tours de 19h a 21h.
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Table. Cette activité se déroulera le vendredi 7/11/2008 de 19h00 a 21h08,Bewnrges Sand. Le cours ser|
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Le etour des apres midi jeux
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Randonnée pédestre dDimanche2 novembre
Un parcours dd2 km prés de Luynestravers la campagne. Reneeausa 10h30avec urpique nique phce
de Imapres de Bglise Ste Genevieve.

Info venuedQilleursX
Randnnée VT a Saumur le 5 octobreVous aimez les chateaux, les couleurs d'automne dans les vignes et r

en bonne compagnie ? Cette rando est pour véugvoyez votre VTT, casque, lunettes, tenue de sport, vétement
contre la pluie, piquanique, eau et barres de céréalesrendezvous le dimanche 5 octobre & 10 h sur le parking d|
chateau de SaumuPour toute autre information contactez nous au 06 37 17 95 00 et consultez le site de
I'association www.derailleurs.org
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A Sortie VTT sur les bords du Cher
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NOUS CONTACTER A Soirée Karaoké
Tours' Angels c/o Maison des Associations Culturelles, A Café Anglais

5 place Rimereau- 37000 TOURS
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Tél: 06 78 38 62 49 [

toursangels@toursangels.com
www.toursangels.com



http://www.derailleurs.org/

2 Badminton(Le vendredi &artir de 18h30)

Un sport facile a pratiquer @& une ambiance décontractée&ue vous soyez pro,
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RDV agymnase Choiseul, rue des Douets a Tours Nord.

2 Natation (Le samedi a 11h45)

Si vous aimez nager, si vous voulez vous perfectionner, barboter, papoter ou faire
trempette tout simplement, rejoignez nous pour nager ensemble dans le grand ba
de la piscie Gilbert Bozoninfos : MarieChristine

RDV a la piscine du Centre Municipal des Sports, fue Galpin Thiou a Tours, dans
a 11h45 =

Soyez ponctuels si vous souhaitez prehdre un ticJeef a tarif réduit aupres de Me
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4 Tennis(Le samedi & 11h0G 12h0Q

Véronique vous propose de taper la balle entre joueurs initiés. Location des ter

(réservation obligatoire) 2e  LJ2 dzNJ £ S &c | LR2KIZNNEy& it Slyifasy”
Véronique.
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4l Footing(le mercredi & 19h00)

Luc nous propose chaque mercredi a 19h00 de fouler les bords de Loire entr
Simonet Rochecorbon. Activité adaptéetous les niveaux. Rdv sur le parking de
bibliotheque municipale pour un échagffement, vron 35 min de footing et des
étirements musculaires. 4

Activité annulée en cas d'intempérie.

En rai son des de Toussaint

octobre.
4 Café AnglaigLe mercredi 1octobre a 19h30)

vacances

Venez discuter une fois par mois en anglais pendant 23 bar le StGermain
Avenue de Grammont a Toursebar a accepté de nous résenaa salle en haut a
condition que chaque participant prenne au moins une conso. See you
WednesdayOctober 1st then!infos: Marie Christine

OCTOBRE 2008

Mer 1 Footing
Café antpis
Ven 3 Badminton
Sam 4 Tennis
Natation
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Mer 8 Footing
Jeu 9 Soirée Karaoké
Ven 10 Badminton
Sam 11 Tennis
Natation
Dim 12 Initiation au Golf
Sortie VTT
Mer 15 Footing
Ven 17 Badminton
Sam 18 Tennis
Natation
Dim 19 Randonnée Pédestre
Mer 22 Footing
Ven 24 Badminton
Sam 25 Tennis
Natation
Jeu30 Apéro Contact
Ven 31 Badminton
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/Randonnée Pédestreimanche 19
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découverte des moulins de la petite Choisille. Bonbons el
gateaux sont les bienvenus pour le goUtefos: Didier
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Venez vous perdre en équipes ou individuellement dans
Bois des Hates0 min au sud de Tours parM7 direction
Esvres sur Indre) po une course d'orientation a 15h00.
Rdv sur le parkig du cbté d'Esvres, a coté dematorium.
Prévoir un gouter pour un moment convivial apr@dfort !

Activité annulée en cas d'intempérie. Boussole et sens d

I'orientation vivement conseillés. /

Soirée Karaok8eudi 9

Retrouvez I'ambiance des apéros contacts en chansons!
Tours'Angels vous convient & venir chanter au bar le
Glasgowa Tourspour une soirée karaok# 20h30.Infos:
Mathieu
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Rendezvous 11h, place de la Liberté, devant I'ndtel Turor
pour un dpart : 11h30.Prévoir un pigueique. Infos:
Arnaud

/Sortie VTTDimanche 12
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mitiation Golf Dimanche 12
Rendezvous au Golf de la Cisse a Vouvray (chemin des
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toute liberté. Une participatiorvous sera demandée sur
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10h00.Infos: Benoit
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